PLANNING CORSI FITNESS TJ fitclub

dal 14 Settebre 2026 al 30 Giugno 2027

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

10:30 STRETCH 10:30

(45") 2 TONE (45") MAT PILATES

19:00 CIRCUIT 19:00 19:15 19:00 19:15
457 WORKOUT | (457 STEP&TONE | o’ MATPILATES | /o TOTALBODY | (4

MAT PILATES




